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オープニングセレモニー終了後に 

ピストルの合図でスタート。 
スタート地点

最大120人 
スタート時は安全性を考慮し、 

3車線でスタート。 

2週目から、北側は1車線に 

縮小し、次走者とのタスキ受 

け渡しエリアにする。 

ランナー以外の方

待機場所 
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